
Kariesprophylaxe 
 
 

Klasse 
 

Lernziel Herbst Lernziel Frühling 

 
1. Kindergarten 

  
Zahnarzt 
Keine Angst vor dem Zahnarzt 

 
Zähneputzen 
Wissen, warum das 
Zähneputzen wichtig ist. 
 

 
2. Kindergarten 

 
Ernährung 
Spiel mit Elmy Maus 

 
Znüni 
Wissen, was ein zahnfreund-
liches Znüni ist  

 
1. Klasse 

 
Zahnfreundliche Lebensmittel 
Lebensmittel einteilen in zahn-
freundliche und zahnschädi-
gende Lebensmittel 

 

Schulzahnbus 
Zähneputzen 
Bärengeschichte 
Wissen, weshalb das Zähne-
putzen eine alltägliche Sache 
ist. 

 
2. Klasse 

 
Karies 
Entstehung von Karies 
Bakterien malen 

 

Schulzahnbus 
Wechselgebiss 
Wann wechseln die Zähne und 
warum 

 
3. Klasse 

 
Unsere Zähne 
Funktion der Zähne kennen 

 

Schulzahnbus 
Zahngesundes 
Ernährungsverhalten 
Sweet and Happy, Bedeutung 
des Zahnmännchens 

 
4. Klasse 

 
Plaque 
Verschiedene Beläge 
unterscheiden können und die 
Folgen davon kennen 

 

Schulzahnbus 
Plaque 
Ursache von Karies und Zahn-
fleischproblemen erklären 
können 
 

 
5. Klasse 

 
Zuckerarten / Zahnschäden 
Zuckerarten unterscheiden 
können und wozu er gebraucht 
wird. Thema Piercing, Rauchen: 
Wie beeinflusst dies  unsere 
Zähne und welche Schäden 
entstehen ? 

 

Schulzahnbus 
Erosion - fehlender Zahn-
schmelz 
Erosion erkennen und erklären 
können, weshalb sie entsteht 
und wie man vorbeugt 

 


